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W naszym Domu zatrudniamy wykwalifikowanych pracownikéw, ktérzy zapewniaja mieszkaricom, troskliwg opieke i
doktadaja wszelkich staran aby stworzy¢ atmosfere prawdziwego domu. Bezposrednig i statg opieke nad mieszkancami
sprawuje zespét terapeutyczno-opiekunczy, w sktad zespotu wchodza: pielegniarki, opiekunki, pokojowe, fizjoterapeuci,
terapeuta zajeciowy, psycholog, pracownicy socjalni i dietetyk. Dom nie mdgtby funkcjonowac¢ bez pracownikéw obstugi
kuchni, pralni, pracownikéw gospodarczych oraz pracownikdw biurowych.

Catodobowg opieke nad mieszkancami sprawuja pielegniarki i opiekunki. To ten zespdt ma najblizszy kontakt z kazdg z oséb.
Sprawuje nad nimi opieke, pielegnuje i monitoruje stan zdrowia, a takze realizuje zalecenia lekarskie. Dwa razy w tygodniu
oraz w razie pilnej potrzeby Dom odwiedza lekarz. Jesli zajdzie taka potrzeba na badania specjalistyczne mieszkancy
dowozeni sg do Szpitala Wojewddzkiego w Legnicy.

Nad kondycja i sprawnoscig ruchowa mieszkancéw codziennie czuwajg specjalisci fizjoterapii, ktérzy podnosza swoje
kwalifikacje. Cwiczenia prowadzone sa nie tylko w przeznaczonej do tego sali, ale takze przytézkowo. Nasze fizjoterapeutki
czuwaja nad regularnoscia i poprawnoscig wykonywanych ¢wiczen oraz zabiegdw, a takze motywuja i zachecaja do
aktywnosci fizyczne;.

Gabinet kinezyterapii wyposazony jest w: PUR, tablice do ¢wiczen manualnych, rower, steper, wiosta, bieznie mechaniczng,
moto med pico (do ¢wiczen konczyn), artroflow (do ¢wiczen stawéw skokowych).

Gabinet fizykoterapii wyposazony jest w: magnetronik (generuje pulsujgce pole magnetyczne), laser biostymulacyjny
(regeneruje komorki, poprawia metabolizm tkanek), diatronik (prady o dziataniu przeciwbdlowym), interdynamik (prady
pobudzajgce przemiane materii), galwatronik (prad aktywizujacy uktad krwionosny), pulsotronik (stymulacja miesni),
inhalator (wprowadzenie lekdw za pomoca wziewdw), ultradZwieki, diatermie krétkofalowa, krioterapie i Swiattolecznictwo.

W ramach terapii zajeciowej wykonywane sg prace manualne, plastyczne, zajecia kulinarne, muzykoterapia, biblioterapia,
zajecia ruchowe. Terapeuta zajeciowy wraz z psychologiem codziennie prowadzg zajecia usprawniajace i podtrzymujgce
funkcje poznawcze. Ponadto czesto organizowane sa imprezy kulturalno- oswiatowe, pikniki i wycieczki krajoznawcze, a
takze odwiedziny

w zaprzyjaznionych Domach. Zawsze

z wielka przyjemnoscig goscimy dzieci i mtodziez, a takze uroczyscie obchodzimy rézne $wieta, np. Wigilie, Dzien Seniora,
Dzien Babci i Dziadka, Andrzejki czy Ostatki.

Mieszkahcy majg zapewniong stata opieke psychologa, ktéry systematycznie utrzymuje kontakt ze wszystkimi
podopiecznymi. Kazda osoba zawsze moze liczy¢ na uwage i wsparcie psychologa,
na ciepta i zyczliwg rozmowe, na pomoc w rozwigzaniu problemu.

Dom zapewnia trzy positki dziennie, przygotowywane w kuchni DPS. Jadtospis ustala dietetyk zgodnie z normami,
uwzgledniajac dzienng stawke zywieniowg oraz potrzeby i gust mieszkancéw. Kazdy ma mozliwos$¢ wyboru zestawu
positkéw.

Kontakt z rodzinami oraz pomoc w zatatwianiu spraw osobistych sprawowane sg przez pracownikéw socjalnych oraz przez
opiekunki i pielegniarki.

Mieszkanhcy majg mozliwos¢ zaspokajania potrzeb religijnych. Raz w tygodniu uczestnicza we mszy swietej, uroczyscie
obchodzone sg $wieta Bozego Narodzenia i Wielkiej Nocy, a osoby lezace moga zawsze liczy¢ na kontakt z ksiedzem.

W DPS w Legnicy jest takze pralnia, do ktérej mieszkancy oddajg swoja odziez, posciel, itp.

W pomieszczeniu pralni znajduje sie stanowisko, gdzie mozna samodzielnie lub z pomoca pracownikéw dokonaé drobnych
napraw odziezy.
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